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Genugtuung und Freiheit -
und anderen ein Leben in
Wiirde.

Die Malteser Stiftung hilft Thnen bei
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und unterstiitzt Sie bei Fragen zur
Testamentsgestaltung und Immobilien-
ubertragung,

Bestellen Sie unseren kostenlosen Stiftungs-
ratgeber!
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Gruppen der Gemeinde

Regenbogenspielplatz — 0-3 Jahre Richtig Erwachsene
(Carina Gronke, Stefanie Langer) (Marlene Lindenstruth, Dr. Charlotte

Samstag, 10:00 - 11:30 Uhr ab Okt Eisenberg, Emmi Haase, Renate Klabunde)

Zweimal im Monat
Mittwoch, 15:00 Uhr

Regenbogenfische — 3-6 Jahre
(Sandra Juptner, Ulrike Glaser)

. Fotofreunde
Freitag, 15:30 - 17:00 Uhr

(Egon Rehrmann)

Regenbogenkids — 7-10 Jahre Zweiwdchentlich nach Absprache

(Elke vom Baur, Doris Knebel, Mittwoch, 19:30 Uhr
Nicole Kaeschner)

Yoga (Karina Siegle
Freitag, 15:30 - 17:00 Uhr ga gle) NEU I |

Donnerstag, 19:00 Uhr

Coole Socken — 11-14 Jahre
(Lara, Laura, Lea, Robert, Sven)

Regenbogenchor
Freitag, 16:00 - 17:30 Uhr (Hyejoung Choi)

Dienstag, 20:00 Uhr

TEENTREFF —ab 15 Jahre
(Nadine Heinrichs)

Freitag, 17:30 - 19:00 Uhr

Frauenwirbelsdulengymnastik
(Ellen Stiidemann)

Mittwoch, 18:00 Uhr

Frauentreff (Helga Zabel)

Jeweils am ersten Donnerstag
im Monat, 15:00 Uhr

Meditation und spirituelle Kérperarbeit
(Magdalene Lucas)

Frahsttckstreff

Jeden zweiten Montag, 19:30 - 21:30 Uhr (Kathrin Haarbeck, Katharina Arok-
salasis, Marion, Barreiter, Marlene
Lindenstruth, Sonja Kéhler, Eugenia
Weingértner)

Mittwoch, 09:30 - 11:00 Uhr

Bibelkreis (Willi Bernhardt)

Jeweils am zweiten und vierten Donnerstag
im Monat, 20:00 Uhr

Wegen der Corona-Pandemie kdnnen Veranstaltungen zeitweise ausgesetzt werden.

Bitte beachten Sie dazu unsere Schaukéasten und das Sossenheimer Wochenblatt
sowie unsere Informationen im Internet unter www.Regenbogengemeinde.de



http://www.regenbogengemeinde.de/
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Geistlicher Impuls von Pfarrerin Dr. Charlotte Eisenberg

Gedanken zu Glaube, Theologie und Kirche

Liebe Gemeinde,

Veranderungen sind nicht einfach. Den
meisten fallt es schwer, damit zurecht-
zukommen, wenn wohlbekannte und
gewohnte Dinge sich veréandern. Dabei
besteht das ganze Leben im Grunde aus
nichts anderem als aus Veranderungen!
Ohne Veranderung gibt es auch keine
Entwicklung. Und welche Geschichte
ware langweiliger als eine, in der sich
von Anfang bis Ende nichts verandert?

Auch in der Bibel geht es oft um Veran-
derung. Schon zu Beginn kommt es da
zum groéfiten Einschnitt, den man sich
Uberhaupt vorstellen kann: Aus dem
Nichts — oder , Tohuwabohu”, wie es im
hebréaischen Text heil3t — erschafft Gott
die Welt. Wo vorher alles wiist und leer
war, entsteht pldtzlich unsere Welt mit
Licht und Dunkelheit, Sonne und Mond,
Kontinenten und Meeren, Tieren und
Menschen. Und wenn man in der Bibel

ein paar Seiten weiter blattert, erfahrt rinnen und Jinger Jesu nach Jesu Him-
man, wie Abraham von Gott aus seiner melfahrt und Pfingsten da und missen
gewohnten Umgebung herausgerufen herausfinden, wie sie nun ohne ihn
wird, und den Auftrag bekommt, zu ge- seine Botschaft in der Welt verbreiten
hen ,in ein Land, das ich dir zeigen will” kénnen. Und wie sie miteinander eine
(1. Mose 12,1). Auch Josef, Abrahams Ur- Gemeinschaft bilden kénnen, bei der
enkel, muss sich in einem neuen Land alle als Briider und Schwestern zuein-
zurechtfinden, nachdem er von seinen anderhalten.

Briidern nach Agypten in die Sklaverei
verkauft wurde. Gar nicht zu reden vom
Volk Israel, das nach dem Auszug aus
Agypten und dem Gang durch das
Schilfmeer ganz neu lernen musste, als
Gruppe in Freiheit zurechtzukommen.
Im neuen Testament stehen die Jinge-

Auch unsere Realitat ist gepragt von
Veranderungen. Vor 30 Jahren war die
Welt noch eine komplett andere. Ohne
Smartphones, ohne immer verfugbares
Internet, ohne die globale Vernetzung,
die heute die Weltpolitik und Wirtschaft




pragt. Und ohne die erdriickende Ein-
sicht, dass wir Menschen uns mit dem
selbstverursachten Klimawandel immer
mehr die eigene Luft abschniren. Im
Grunde kann man sagen, dass die Welt
noch vor 3 Jahren eine andere war als
heute. Ohne Pandemie, ohne russischen
Angriffskrieg.

Veradnderung gehdrt zum Leben. Den-
noch ist sie meistens eine Herausforde-
rung fir uns Menschen. Und so ist es
auch mit unserer Kirche. Die Verande-
rungen auch bei uns sind uniberseh-
bar: Uberall, nicht zuletzt in der Regen-
bogengemeinde, schmelzen die Mit-
gliedzahlen wie Eis in der Sonne, die Kir-
chensteuereinnahmen werden immer
knapper, die Besuchszahlen in den Got-
tesdiensten sinken, es gibt kaum noch
Nachwuchs im Pfarrberuf. Gleichzeitig
missen die vielen Gebaude unterhalten
und Gehalter und Pensionen bezahlt
werden. Seit dem Fruhjahr 2022 geho-
ren erstmals weniger als 50% der Deut-
schen einer der beiden groRen christli-
chen Kirchen an. Die schmerzliche Er-
kenntnis wéachst: Die evangelische
Volkskirche existiert nicht mehr so wie
noch vor einigen Jahrzehnten.

Aber gleichzeitig wissen wir, dass de-
nen, die Gott lieben, alle Dinge zum Bes-
ten dienen (R6m 8,28). Veranderungen
sind dazu da, dass man sie als Chancen
erkennt und auch nutzt! Deswegen ist
es nicht an der Zeit fir uns als Ge-
meinde und als Kirche, traurig den Kopf
in den Sand zu stecken, sondern das
Beste aus dem zu machen, was wir ha-
ben. Dazu zahle ich: Tolle Ehrenamtli-
che aus allen Generationen, gute und

kreative Ideen, eine wunderbare 6ku-
menische Kooperation zu St. Michael,
Hoffnung, Mut und —nicht zuletzt — Got-
tes Begleitung! Die vielen Initiativen der
letzten Jahre haben gezeigt: Wir als Ge-
meinde haben Lust, uns zu verandern
und Neues auszuprobieren. Das Pfingst-
fest auf dem Kirchberg ist nur das
jungste Beispiel dafiir, wie gut es sein
kann, einfach mal Neues zu erproben.
Wir wollen nicht hinter unseren Kirchen-
mauern sitzen und darauf warten, dass
alles wieder so wird wie frither, sondern
wir wollen den Wandel gestalten. Wir
wollen bei und mit den Menschen in un-
serem Stadtteil sein! So sind wir ge-
meinsam unterwegs auf Gottes Spuren.
Wenn es sein muss, barfuB und im
Freien. Hauptsache wir tun es im Ver-
trauen darauf, dass Gott unter uns ist.
SchlieBlich hatte Jesus auch nichts an-
deres als gute Freund*innen, ein paar
Brocken Brot und Fische und das uner-
schitterliche Vertrauen in Gott, seinen
Vater.

Und so machen wir uns auch auf den
Weg in eine unbekannte aber sicher
spannende Zukunft. Gott wird mit uns
gehen. Und wir halten uns immer wie-
der vor Augen: ,Gott hat uns nicht ge-
geben den Geist der Furcht, sondern
der Kraft und der Liebe und der Beson-
nenheit” (7. Tim 1.7).
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Themen aus dem Kirchenvorstand

Liebe Gemeindeglieder,

an dieser Stelle mochte ich Sie Uber die
Arbeit des Kirchenvorstandes informie-
ren.

In erster Linie hat sich der Kirchenvor-
stand in mehreren Sitzungen und Work-
shops mit folgendem Problem ausei-
nandergesetzt und nach Lésungen ge-
sucht:

Der drastische Rickgang der Kirchen-
mitglieder, insbesondere der Mitglieder
der Regenbogengemeinde, fuhrt dazu,
dass die Evangelische Kirche in Hessen
und Nassau (EKHN) die nachhaltige
Bauunterhaltung des Gemeindehauses
nicht mehr finanzieren kann.

Der Kirchenvorstand kam nach langen
Diskussionen zu dem Beschluss, das Ge-
meindehaus mittelfristig abzugeben,
um die Kosten der Bauunterhaltung
nicht mehr zahlen zu missen.

Derzeit werden verschiedene raumliche
Alternativen wie z.B. ein Umbau der Kir-
che und 6kumenische Zusammenarbeit
geprift.

In regelmafigen Sitzungen mit den Ar-
chitekten der Bauabteilung des Evange-
lischen Regionalverbands werden die
Ausschussmitglieder gemeinsam nach
Lésungen suchen und erste Konzepte
entwickeln.

Uber den Fortgang der Gesprache wer-
den wir Sie informieren.

Ebenso werden in regelméaRigen Sitzun-
gen des 6kumenischen Ausschusses mit

der katholischen Gemeinde St. Michael
Mdglichkeiten gepruft, wie eine partner-
schaftliche Zusammenarbeit mit der ka-
tholischen Gemeinde St. Michael ausse-
hen kann und ob sie auch zu einer L6-
sung des Geb&udeproblems beitragen
kann.

So wurden und werden einige 6kumeni-
sche Veranstaltungen geplant und
durchgefiihrt, so findet seit dem 25.
Februar, einem Tag nach dem russi-
schen Angriff auf die Ukraine, jeden
Freitag um 18:00 Uhr das 6kumenische
Friedensgebet auf dem Kirchberg statt.

Ein weiterer Hohepunkt war sicherlich
der Open-Air Gottesdienst am Pfingst-
sonntag auf dem Kirchberg, an dem
auch die Believers Chapel Gemeinde
mitwirkte.

Sie durfen sich auf die ndchsten 6kume-
nischen Veranstaltungen freuen, und
zwar auf den Tag der Schépfung am 18.
September und auf den Sossenheimer
Nachhaltigkeitstag am 2. September.

Es grift Sie herzlich

lnceolia funsss- Teniaess i

Dr. Claudia Heuser-Mainusch
Vorsitzende des Kirchenvorstands




Okumene: Gesprachsabend im kath. Gemeindehaus

Am 19.05.2022 fand der Gespréachs-
abend zum Thema Okumene, organi-
siert von der Bildungsarbeit der Pfarrei
Sankt Margareta, statt.

Pfarrerin Dr. Charlotte Eisenberg von
der Regenbogengemeinde und Michael
Ickstadt, Pastoralreferent der Pfarrei St.
Margareta, zustandig fur die Gemeinde
St. Michael in Sossenheim, hatten kurze
Statements vorbereitet, um einen Ein-
stieg in die Diskussion zu erleichtern.

Zunachst wurde zusammengetragen,
was den Anwesenden als typisch evan-
gelisch bzw. typisch katholisch einfallt.
Als typisch evangelisch wurde die Farbe
Schwarz des Talars am Altar im Gegen-
satz zu den farbig wechselnden Gewan-
dern der katholischen Priester genannt.
Der freiwillige Besuch des Sonntagsgot-
tesdienstes bei der ev. Kirche gegen-
Uber der Pflicht zur Teilnahme an der
wochentlichen Eucharistie bei den Ka-
tholiken, Freiheit und Selbstverantwor-
tung gegeniber den klerikalen Struktu-
ren und der Gehorsamspflicht bei den
Katholiken wurden genauso themati-
siert wie die unterschiedlichen liturgi-
schen Ablaufe und natdirlich das unter-
schiedliche Verstandnis von Abendmahl
und Kommunion.

Was uns eint — was uns trennt, unter
dieser Thematik diskutierten wir die Er-
fahrungen, die wir mit gemischt konfes-
sionellen Beziehungen im Laufe unseres
Lebens gemacht haben und wie sich
diese Sichtweisen im Laufe der Jahr-
zehnte gedndert haben. Wir konnten
Ubereinstimmend feststellen, dass uns
die christliche Botschaft als Basis naher
beieinander sein lasst, als uns das

manchmal bewusst ist und dass die So-
zialisation in einen Glauben durch die
Erziehung eine grof3e Rolle spielt.

Viele aul3ere Formen in Gottesdiensten
und in der Austibung unseres Glaubens
sind unterschiedlich, hindern uns je-
doch nicht daran, ndher zusammenzu-
ricken.

Laut der Anwesenden spricht nichts da-
gegen, gemeinsam, auch in den glei-
chen Raumen, seinen Glauben auszu-
driicken und zu feiern, auch wenn dies
in unterschiedlichen Formen geschieht.

Martin Luther wollte mit seinen Veran-
derungswunschen keine Kirchenspal-
tung, sondern die auch damals schon
dringenden Reformen in der katholi-
schen Kirche anstofen. Dass es zur
Spaltung kam, ist auch auf die Engstir-
nigkeit und mangelnde Bereitschaft zur
Selbstreflexion der damaligen ,Kirchen-
flirsten” zurlickzufiihren.

Wir kénnen nur hoffen, dass die klar auf
dem Tisch liegenden Wiinsche zu Veran-
derungen in der katholischen Kirche auf
offenere Ohren trifft und nicht die in der
Vergangenheit verharrenden Wortfiih-
rer die Oberhand behalten.

Bedingt durch die knapper werdenden
personellen und finanziellen Ressour-
cen bietet das Zusammenriicken der
christlichen Konfessionen auch eine
Chance, als christliche Kirchen weiter-
hin im Stadtteil prasent zu sein

Lieselotte Bollin,
Chumens -Abend der Plarrei St Margareta
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Okumene: Pfingstfest

Okumenisches Pfingstfest auf dem Sossenheimer Kirchberg

Trotz schlechter Wettervorhersage fei-
erten die Christinnen in Sossenheim
am Pfingstsonntag, 5. Juni, ein beson-
deres Pfingstfest. Nicht in einer der Kir-
chen, sondern mitten im Ortskern Sos-
senheims, auf dem Kirchberg, feierten
die evangelische Regenbogengemein-
de, die katholische Gemeinde St. Mi-
chael und die Believers Chapel Interna-
tional (ghanaisch-evangelische Ge-
meinde) einen dkumenischen Pfingst-
gottesdienst unter freiem Himmel.

Es ging darum, Kirche als Gemeinschaft
zu feiern, die in der heiligen Geistkraft
Gottes miteinander und mit Gott ver-
bunden ist. Kirche ist ein Ort, der Men-
schen zusammenfiihrt und an dem jede
und jeder willkommen ist. Als Kirchen
wollten wir nach zwei Jahren Corona
hier vor Ort ein Zeichen setzen und ein
pfingstliches Stadtteilfest feiern.

Dieses Wagnis ist gelungen. Viele enga-
gierten sich tatkraftig, dass das Fest
stattfinden konnte. Das Wetter spielte
mit, es blieb trocken. Vor Beginn des
Gottesdienstes mussten noch Bénke
hinzugestellt und Liedblatter nachge-
druckt werden. Und nach dem stim-

mungsvollen Gottesdienst, den alle ge-
meinsam ,am Tisch des Herrn” feier-
ten, war fir Essen und Trinken bestens
gesorgt. Fur Kinder und Familien gab es
Angebote. Gleich mehrere Institutionen
und Vereine waren neben den beiden
christlichen Gemeinden mit dabei: Die
Chorgemeinschaft Sossenheim bot Kaf-
fee und Kuchen an, die Konfirmand:in-
nen schenkten alkoholfreie Cocktails
aus, es gab Grillwirste, Knusperstan-
gen, Brezeln, Vegetarisches und natir-
lich kiihle Getranke.

Die freiwillige Feuerwehr 6ffnete fir Kin-
der und Interessierte eines ihrer groRen
Loschfahrzeuge, das SOS-Familien-
zentrum machte tolle Angebote fur Kin-
der und Familien, ebenso der Stand des
Vereins ,Netzwerk Nachhaltigkeit ler-
nen Frankfurt”. So wurde dieses Fest
am Pfingstsonntag tatsachlich zu ei-
nem wahrhaft pfingstlich-verbindenden
Gemeinschaftserlebnis.  Wir danken
nochmal allen herzlich, die dieses Fest
im Vorfeld mitgeplant und es mit gro-
fem Einsatz ermdglicht und durchge-
fuhrt haben! Auch in dieser Zusammen-
arbeit wurde — passend zu Pfingsten —
ein alle motivierender und Gemein-
schaft stiftender ,Spirit” spiirbar.

Michael Ickstadt,
Pastoralreferent St. Michael
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Neuer Trend: Flusstaufen

Taufen in Nidda und Sulzbach
Die Flusstaufe wird langsam zu einer Sossenheimer Tradition

Der erste war der kleine Theo, der im
Sommer 2021 im Sulzbach getauft
wurde. Dariliber berichtete sogar das
Sossenheimer Wochenblatt. In diesem
Jahr folgten drei Konfis und die kleine
Belana, die mit Nidda- oder Sulzbach-
wasser in die christliche Gemeinschaft
aufgenommen wurden.

Die Familien wahlen diese Art der Taufe,
weil es fiir sie und ihr Kind ein ganz be-
sonderes Erlebnis ist. Mitten in der Na-
tur und so, wie auch schon Jesus und die
ersten Christ*innen damals im Jordan
getauft wurden. Es ist einfach schon,
wenn das Rauschen des Wassers und
das Zwitschern der Vogel den Sound-
track einer Taufe bilden und man da-
nach direkt zum Picknick im Griinen
Ubergehen kann. Das grofRe Tauffestam
Main mit Uber 70 Taufen, das diesen
Sommer in Frankfurt-Offenbach gefei-
ert wurde, zeigt, wie beliebt diese Form
der Taufe bei vielen Familien ist.

Theologisch ist eine Taufe mit Flusswas-
ser identisch mit der Uber einer Tauf-
schale in der Kirche. Einzig entschei-
dend fir die Gultigkeit einer Taufe ist,
dass dem Taufling drei Mal Wasser tber
den Kopf gegossen wird (das vollige Ein-
tauchen ins Wasser ist auch mdglich)
und dabei die Taufformel gesprochen
wird: ,Ich taufe dich auf den Namen
Gottes des Vaters, des Sohnes und des
Heiligen Geistes. Amen.” Dafir ist noch
nicht einmal zwangslaufig ein Pfarrer o-
der eine Pfarrerin notig, denn jede ge-
taufte Person darf dies tun. Schlief3lich

handeln dabei letztlich nicht wir Men-
schen, sondern die Taufe ist ein Ge-
schenk Gottes an uns. Die Taufe ist
quasi eine Liebeserklarung Gottes an
seine Kinder! Und um das zu ermdgli-
chen, braucht man kein Theologiestu-
dium. Allerdings ist es natlrlich schon,
wenn man jemanden hat, der sich auch
theologisch mit der Taufe ein wenig
auskennt. Und ich gestehe: Fiir mich als
Pfarrerin ist es immer ein ganz beson-
ders schoner Moment, wenn ich einen
Menschen taufen darf. Dieses Privileg
wirde ich doch sehr ungern abgeben.

Falls Sie sich auch eine Taufe fir Ihr
Kind (oder sich selbst) wiinschen, dann
melden Sie sich einfach bei uns! Ob im
Fluss oder in der Kirche: Gottes Liebe in
der Taufe zu erfahren ist Gberall ein be-
sonderer und kostbarer Moment!

Pfarrerin Dr. Charlotte Eisenberg







Ruckblick: Ostern 2022

Griesol3, Osterfeuer bei Sonnenaufgang
und eine 6kumenische Schnitzeljagd

Alte Traditionen verbunden mit neuen
Ideen: So feierte die Ev. Regenbogenge-
meinde in diesem Jahr das Osterfest.
Seit zwei Jahren gab es wegen Corona
keine normalen Gottesdienste mehr zu
Ostern. Doch 2022 sollte es endlich wie-
der losgehen! Fur den Neustart hatten
wir so Einiges vorbereitet und dabei
auch auf Altbewéhrtes zurtuickgegriffen.
Aber auch neuen Schwung wollten wir
hineinbringen durch allerlei neue Ideen.

Den Start bildete ein kleiner, aber feiner
Gottesdienst zum Grundonnerstag um
18:00 Uhr im Gemeindehaus. Eine
groBe, schon eingedeckte Tafel lud die
Gottesdienstbesucher*innen ein, sich
hinzusetzen. Bei leckeren Kartoffeln und
GriesoR haben wir gemeinsam des letz-
ten Abendmahles gedacht und dabei
gegessen und getrunken. Dieses ,Feier-
Abendmahl” war etwas ganz Besonde-
res und fur die knapp 20 Teilnehmen-
den ein besonderes Erlebnis.

An Karfreitag — dem zentralen Festtag
fur Protestanten — fand ein traditionel-
ler, festlicher Gottesdienst um 11:00
Uhr in der Kirche statt.

Der Ostersonntag begann dann sehr
frah! Fur die Konfirmand*innen begann
er genau genommen schon am Vor-
abend. Gemeinsam mit dem Pfarrteam
aus Rodelheim und Sossenheim (Pfr.
Schiimmer und Pfrn. Eisenberg), sowie
den jugendlichen Teamer*innen, trafen
sie sich schon am Samstagabend und
verbrachten gemeinsam die Nacht im
Gemeindehaus. Dort erlebten sie die

verschiedenen Stationen Jesu vor der
Auferstehung auf kreative Weise. Aul3er-
dem versammelten sie sich jeweils zur
vollen Stunde zu einer kleinen Andacht
und gedachten etwa des Verrates durch
Judas oder auch der Verleugnung durch
Petrus. Mitten in der Nacht gab es auch
eine kleine Wanderung mit Fackeln zur
Nidda, wo eine Konfirmandin im Fluss
und unter dem Oster-Vollmond getauft
wurde.

In den frilhen Morgenstunden bereite-
ten die Konfis gemeinsam das Oster-
feuer fur die Osternachtfeier vor. So wie
es vor Jahren schon einmal Ublich war
fir die evangelischen Christinnen und
Christen im Stadtteil wurde dann um
5:30 Uhr zu Sonnenaufgang das grolie
Osterfeuer  entziindet. Gemeinsam
wurde die neue Osterkerze zu Gesang
und Gebet erstmals zum Leuchten ge-
bracht und dann feierlich in die Kirche
getragen. Dort fand der feierliche Got-
tesdienst zur Auferstehung statt — wah-
rend die Sonne langsam, aber stetig
das Kirchenschiff erleuchtete. Begleitet
wurde der Gottesdienst auf wunderbare



Weise durch den neu gegrindeten Re-
genbogenchor, unter der Leitung von
Hyejoung Choi. Der eine oder andere
Ubernéachtigte Konfi nickte wohl zwi-
schendurch kurz ein, doch tat das dem
schonen Erlebnis keinen Abbruch.

Danach durften sich alle auf ein reich-
haltiges Osterfriihstiick freuen! Ein
Team aus Ehrenamtlichen hatte in lie-
bevoller Vorbereitung fir alle ein Biiffet
hergerichtet, das keinen Wunsch offen-
lie3 und fur diesen besonderen Morgen
einen wunderschénen Abschluss bil-
dete.

Am Ostermontag trafen sich alle — ob
katholisch oder evangelisch — zum ge-
meinsamen Familiengottesdienst um
11:00 Uhr in der Kirche St. Michael. Kin-
der hatten besonders ihre Freude da-
ran, denn auf sie wartete eine osterliche

Mitmachaktion mit Blumensamen und
etwas zum Mitnehmen. Im Anschluss
hiel3 es: Eiersuchen rund um die Kirche!

An allen Tagen, von Griindonnerstag bis
Ostermontag waren auerdem die Klei-
nen des Stadtteiles noch einmal auf be-
sondere Weise gefragt: Bei der Oster-
Rallye gab es so einige Ratsel und Hin-
weise rund um Ostern in den beiden Kir-
chen und im Sulzbachpark zu entde-
cken. Und wer zum grof3en Abschluss-
fest am Ostermontag um 15:00 Uhr
zum kath. Gemeindehaus kam, wurde
dort nicht nur kulinarisch, sondern auch
mit einem kleinen Preis belohnt.

Es war also viel los an Ostern 2022 in
den Sossenheimer Gemeinden. Ob alt
ob neu — es war flr alle etwas dabei!

Pfarrerin Dr. Charlotte Eisenberg



Konfis auf Gottsuche

Konfis auf Gottsuche

Nun ist es schon wieder vorbei: Das eine
Jahr Konfi-Zeit, in dem unsere 16 Konfis
aus Sossenheim und Rédelheim den
Glauben, die Kirche und alles, was dazu
gehort, erkundet und kennengelernt
haben.

Gemeinsam waren wir Gott auf der Spur
und haben uns mit allen mdglichen
Themen beschéftigt. Wir haben an Ern-
tedank selbst Brot gebacken, den Jubel-
Konfirmand*innen Blumen uberreicht,
wir haben an Weihnachten im Park ein
modernes Krippenspiel aufgefiihrt, ein
Festmabhl fiir 40 Personen ausgerichtet,
die Osternacht miteinander durch-
wacht, einen Bestatter besucht und un-
ter dem Mondenschein eine Flusstaufe
erlebt. Wir haben Andachten und Got-
tesdienste miteinander gefeiert und Lie-
der gesungen. Und nebenbei haben wir

im Konfi-Unterricht und auf Konfi-Frei-
zeit viel Uber die Bibel, Gber Gott und
Uber Themen wie Né&chstenliebe, Ge-
rechtigkeit und Frieden nachgedacht.
Das alles mit viel SpaR und in einer Ge-
meinschaft von Jugendlichen, die durch
das Jahr immer mehr gewachsen ist
und uns getragen hat.

Und immer mit dabei: Unsere Teame-
rinnen und Teamer, ohne die das alles
viel weniger schon wére!

Mitte September fangt wieder ein neues
Konfi-Jahr an. Wer gerade 13 oder 14
Jahre alt ist, kann sich im Gemeinde-
biro oder bei Pfarrerin Eisenberg an-
melden. Die Taufe ist keine Vorausset-
zung und kann wahrend des Jahres
nachgeholt werden. Wir freuen uns auf
euch!

Pfarrerin Dr. Charlotte Eisenberg




Neues Projekt: , Kirche Kunterbunt”

Die , Kirche Kunterbunt” startet mit einem halben Jahr Verspatung

Nachdem unsere kunterbunte
Kirche am 1. Advent 2021 —wie
so vieles andere — Corona zum
Opfer fiel, holten wir den Fami-
liengottesdienst am 14. Mai
dafir umso fréhlicher nach.
Schon langer war geplant, die-
ses Gemeinschaftsprojekt der
evangelischen Gemeinden aus
Roédelheim und Sossenheim
endlich  umzusetzen. Das
Team aus beiden Gemeinden
mit einigen Ehrenamtlichen
freute sich, dass es unter dem
Motto , Ab durch’s Meer!” nun endlich
losgehen konnte!

Ort war das weitlaufige und verwun-
schene Gelénde der kath. Gesamtpfar-
rei St. Margareta ,Abenteuer Glaube -
Kirche im Griinen”, direkt am Hochster
Stadtpark. Die groRen und kleinen Got-
tesdienstbesucher*innen fanden sich
an einem strahlenden Morgen unter
den aufgestellten Pavillons ein, die an
diesem warmen Tag fur angenehmen
Schatten sorgten. Um 11:00 Uhr ging es
los mit einem kurzweiligen Gottes-
dienst, der durch lebendige Lieder von
Lieselotte Bollin an der Gitarre den ent-
sprechenden Schwung bekam. Pfarrer
Till Schiimmer und Pfarrerin Charlotte
Eisenberg spielten als Miriam und Mose
den Auszug des Volkes Israels aus Agyp-
ten nach. Gemal des Mottos ging es da-
bei natirlich ,,ab durch’s Meer”. Die Kin-
der und Erwachsenen freuten sich tber
die kurzweilige Darbietung.

Mitten im Gottesdienst boten die Ehren-
amtlichen verschiedene Workshops
zum Thema an. Da wurden Wasserras-
seln gebastelt, Musik gemacht, Boote
mit Gebetswinschen gefaltet und eini-
ges mehr. Danach trafen alle wieder auf
der grof3en Wiese fiir den Abschluss des
Gottesdienstes ein. Und nach so viel
harter und wichtiger Arbeit gab es mit
Grillwarsten, Salaten und Brotchen die
nétige Starkung.

Besonders schdn war es, dass wir an
diesem Tag auch unsere neue Gemein-
depéadagogin Kathrin Haarbeck offiziell
willkommen heiRen und segnen konn-
ten. Auch sie brachte sich in den Gottes-
dienst und die Workshops ein und
machte so diesen Vormittag mit allen
anderen zusammen zu einem erinne-
rungswurdigen Erlebnis!

Die nachste , Kirche Kunterbunt” findet
am 12. November um 11:00 Uhr in R6-
delheim statt.

Pfarrerin Dr. Charlotte Eisenberg



Kita Farbenland: Hymne

Kreatives Kita-Projekt: Wie entsteht eine Hymne?

,Unsere Kita hat einen Namen, den wir
alle gerne haben. Kita Farbenland, dort
gehen wir Hand in Hand”, tdnt es froh-
lich aus allen R&umen in der Schaum-
burger Stralie 63.

Lange Zeit haben Katharina Chwalek
und Kirsten Raatz-Reinmann mit dem
Gedanken gespielt, eine eigene Hymne
fur die Kita Farbenland zu haben. Jedes
Land braucht eine Hymne war der
Grundgedanke hinter der ganzen Idee,
warum nicht auch das Farbenland.

Gemeinsam mit Herrn Macan, dem Ko-
operationspartner von Kids Kultur und
Spal3, wurde tberlegt und getiftelt, ob
und wie die Idee von einem eigenen,
ganz personlichen Kindergartenlied
umsetzbar ware. Der Wiedererken-
nungswert und die Identifikation mit
der Kita Farbenland sollten unbedingt
spurbar werden, etwas Einmaliges und
ein Ohrwurm sollte es auRerdem sein.
Die Authentizitét der Einrichtung sollte
lebendig riberkommen.

Die Anspriiche waren hoch, und nicht
nur einmal sah es so aus, als ob es ein
schwieriges Vorhaben sein wirde. Die
passende Melodie musste komponiert
werden und die Strophen getextet. Ein
Sanger und ein Kinderchor mussten
zur Unterstitzung gefunden werden.
Viele Telefonate waren nétig, um dem
Musiker und Komponisten ein Finger-
spitzengefuhl fir das Haus zu vermit-
teln. Das Ergebnis bestatigt, es lohnt
sich an einer Idee festzuhalten, so un-
gewdhnlich sie auch zu sein scheint.

Denn rechtzeitig zum ersten Kinder-
gartenfest nach den Corona-Ein-
schrankungen wurde die Hymne fertig
und konnte uraufgefiihrt werden.

Die Uberraschung fiir alle war perfekt.
»Die singen ja {iber unsere Kita”,
strahlten nicht nur die Kinder.

Nun erklingt das Lied immer wieder im
Kindergartenalltag, und nattrlich wird
auch an einer Choreografie gearbeitet,
und bald wird es den passenden Tanz
dazu geben. An der Idee zur Verdffent-
lichung auf dem instagram-kanal des
Diakonischen Werkes Frankfurt am
Main und Offenbach wird gearbeitet,
damit man sich das Lied auch auRer-
halb der Kita Farbenland anhdren
kann. Team Kita Farbenland

KITA FARBENLAND
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Kita Regenbogenland: Neues Teammitglied gesucht

Die Evangelische Regenbogengemeinde Sossenheim sucht fur inre
Evangelische Kindertagesstatte R© enboge: and
ab sofort und unbefristet mit 39 Stunden
eine pddagogische Fachkraft (m/w/d)

Du hast Lust auf Veranderung
oder mdchtest nach
der Ausbildung
durchstarten?
Dann bist Du bei uns genau richtig!

Du hast Lust die Zukunft mitzugestalten?
Wegbereiter*in flrs Leben zu sein?
Als MotivationskUnstier®in dem Mut der Kinder auf die Spriinge zu helfen?
Du willst erleben wie scheinbar kleine Impulse Grolles bewirken?
ann suchen wir Dich!

Wer wir sind... Was uns ausmacht ..,

der Kita Regenbogenland leben und
lemen 42 Kinder zwischen 3 und 6
Jahren.
In unserem kleinen Haus begegnen wir
den Kinder auf Augenhdhe und begleiten
sie auf dem Weg die kieinen und grofien

Bei uns darfst Du Dich freuen auf
- das Herz, das hier zu splren ist w8

- schone Raume zum Wohlfuhlen a
er

- viele Méglichkeiten zur Gestaltung d
- ein freundliches und aufgeschiossenes

vorbereiteten Umgebung

Dinge des Lebens zu erkunden. Team, das einander unterstitzt ({9
Das klingt nach DEM Job fiir Dich? |

TR -

Dann lies weiter oder bewerbe Dich am besten gleich in der
Kindertagesstatte R« enboge! and

Bitte sende Deine Bewerbung per E-Mail oder per Post an:
Evangelische Regenbogengemeinde Sossenheim

Z. Hd. Frau Pfarrerin Dr. Eisenberg

Westerwaldstralle 20

65936 Frankfurt

E- Mail: regenbogengemeinde frankfurt@ekhn de

Deine Vorteile
« Vergitung nach kirchlichem Tarif - Kirchliche Dienstvertragsordnung (KDO)
« Eine arbeitgeberfinanzierte zusatzliche Altersversorgung durch die
Evangelische Zusatzversorgungskasse (EZVK).
« Unterstitzungen zur Vereinbarkeit von Familie und Beruf im Rahmen des
Familienscheckheftes.

Weitere Informationen findest Du auch auf unserer Homepage
kita-regenbogeniand.info

Diskriminierungsfreie Bewerbungsverfahren nach dem Allgemeinen Gleichbehandiungsgesetz (AGG)
sind in der Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau (EKHN) Standard

-19-




Kinder- und Jugendarbeit: Osterfreizeit

Die Kuh macht muh und viele Kithe machen Miihe

Endlich — nach langer Coronapause
ging in diesem Jahr wieder unser tradi-
tionelles Osterfreizeitprojekt an den
Start. 20 Kinder und Team verbrachten
funf erlebnisreiche Tage auf einem
Bauernhof in Nidda-Wallernhausen.
Untergebracht waren wir in dem Kin-
derhotel des Hofes und um uns herum
jede Menge Hofatmosphére mit Huh-
nern, Génsen etc. und naturlich vielen
Kihen.

Mitanpacken, flttern, melken, Tiere
versorgen — ausdricklich erwiinscht.
Mit groBem Spal? verbrachten die Kin-
der ihre Zeit im Stall — und erfuhren so,
welche Arbeit dahintersteckt, wie sich
das Melken von Hand anfuihlt und vor
allem, wie solch ein Glas ,frischge-
zapfte” Milch eigentlich schmeckt. Ein
besonderes Highlight war sicher auch,
den Kase einmal selbst herzustellen.
Fur unser eigenes leibliches Wohl

sorgte unsere liebe Nadine, welche un-
ermudlich  unseren  Riesenhunger
stillte — von kalten und warmen Spei-
sen bis zum Nachtisch, Snacks und
Stockbrotteig. So blieben keine Wiin-
sche offen.

Neben den Aktivitaten auf dem Hof
sorgte unser buntes Spiel- und Bastel-
angebot, Stockbrot am Lagerfeuer
oder Disco mit Cocktailabend durch
unser Nachwuchsteam dafur, dass alle
abends mide in die Betten plumpsten.

..wir hatten viel SpaB und kommen
ganz bestimmt noch einmal wieder. Wir
freuen uns sehr, wenn DU dann auch

mit dabei bist ©.

Vielen lieben Dank an mein Freizeit-
team: Nadine Heinrichs, Lea Altersber-
ger, Lara Juptner, Pauline Jaschok und
Sven Weber

Sandra Jiptner




Richtig Erwachsene

LRichtig Erwachsene” in der Regenbogengemeinde

Zweimal im Monat, jeweils an einem
Mittwoch um 15:00 Uhr, treffen sich die
.Richtig Erwachsenen” im Gemeinde-
haus.

Nach einer Andacht und einem gemiit-
lichen Kaffeetrinken mit leckerem
selbstgebackenen Kuchen stehen dann
die verschiedensten Programmpunkte
an.

Es wird gespielt, Marchen vorgelesen,
gesungen, aber es gibt auch Informati-
onsveranstaltungen und vieles mehr.
Marlene Lindenstruth, Emmi Haase, Re-
nate Klabunde und Dr. Charlotte Eisen-
berg lassen sich immer wieder etwas
Neues einfallen und gestalten interes-

Jede/r kann kommen, jede/r ist will-
kommen! (sofern er/sie richtig erwachsen
ist — Anmerkung der Redaktion ©).

Ingrid Kuske vom Kirchenvorstand
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Okumene: Kunstausstellung in St. Michael

JVielfdltig verbunden”
eine Ausstellung fur unsere Zeit in der Kirche Sankt Michael in Sossenheim

Zunachst ein herzlicher Gruf3 an unsere
evangelischen Schwestern und Brider
in der Regenbogengemeinde! Und eine
herzliche Einladung schon jetzt, unsere
Ausstellung in der Kirche Sankt Mi-
chael samt Begleitveranstaltungen zu
besuchen. Unser Ausstellungsprojekt
richtet sich an alle Menschen tber die
Grenzen von Stadtteil und Religions-
bzw. Konfessionszugehérigkeit hinaus.

Julia Belot heil3t die Kinstlerin, die
nach einem intensiven Studium der Bi-
ologie an der Staatlichen Universitat
Sankt Petersburg den Entschluss
fasste, an der dortigen Kunstakademie
auch noch ein Kunststudium zu absol-
vieren, um sich kinftig ganz der Male-
rei zu widmen. Der Emigration nach
Deutschland Ende der neunziger Jahre
folgte ein Studium in Kommunikati-
onsdesign in Wiesbaden und schon
bald Stipendien und Preise fur ihre
kiinstlerische Arbeit. Ihre Bilder wer-
den seit Jahren in vielen Ausstellungen
im In- und Ausland gezeigt.

Was macht Julia Belots kiinstlerisches
Schaffen aus? Was pragt ihre Arbeit?
Man kann sagen: Es ist die Suche nach
Schonheit und Vollkommenheit, nach
Sinn und Wahrheit. Das Ergebnis die-
ser Suche setzt sie in eindrucksvollen
groRformatigen Portrats um, die zum
Nachdenken einladen. Portrats von
Menschen, Tieren und Pflanzen, die
ganze Schénheit der Schépfung, die sie
dem Betrachter nahebringen will. Das

Wort Portrat bedeutet ja seiner Her-
kunft nach Hervorbringen, ans Licht
bringen.

»Vielfdltig verbunden® ist der Titel von
Julia Belots aktueller Ausstellung. Mit
ihren grof3formatigen Bildern will die
Klnstlerin aufzeigen, wie vielfaltig ver-
netzt und verwoben unser Leben und
alles das ist, was uns umgibt. Nichts
existiert fur sich allein, losgeltst von
Ziel und Sinn, alles hangt mit allem zu-
sammen, will streben nach Glick und
Erfullung, ist Teil eines fantastischen
Schopfungsplans.

Verbunden auf vielfaltige Weise sind
Menschen und Tiere auf diesen Bildern.
Alles ist aufeinander bezogen. Manche
Bilder sind entstanden aus einer Spu-
rensuche. Julia Belot hat nach alten
Schwarz-Weil3-Fotos farbige, grol3e
Portraits gemalt von judischen Men-
schen, die in ihrem normalen Alltag ge-
zeigt werden. Vor Verfolgung, Flucht
und Vernichtung. ,,Dir ins Gesicht ge-
schrieben” — so hat Julia Belot dieses
Projekt genannt. lhre Frage ist; Steht
den Menschen ins Gesicht geschrieben,
was ihnen in der Zukunft widerfahren
wird, weil es in der Vergangenheit auch
schon geschehen ist? Das Schulmad-
chen, der Dorfalteste, der lesende
Junge. Die wunderschone Kathe mit ih-
rem Hut.

Bilder bewahren und holen die Men-
schen nahe zu uns, die abwesend sind.
Wieviel haben wir mit ihnen verloren!
Die Dankbarkeit fiir die Schénheit der



Schépfung steht neben der Frage: Dir
ins Gesicht geschrieben, das Leid, das
kommt? Steht auf Deiner Stirn das
Grauen und die Unmenschlichkeit, die
dich treffen werden?

Zu seinem Bilde schuf uns Menschen
der einzigartige Gott. Verbunden in al-
ler Vielfalt. Sein Angesicht schaut seg-
nend auf seine Schopfung. Kénnten wir
doch sein Angesicht sehen im Ange-
sicht aller Menschen und in seiner
Schépfung. Gott gebe, dass uns die Au-
gen aufgehen fir die Schonheit der
Vielfalt und die Verbundenheit des Viel-
faltigen.

Der Bildungsausschuss der Pfarrei
Sankt Margareta freut sich, im kom-
menden September diese Ausstellung
der Offentlichkeit prasentieren zu kén-
nen. Sie wendet sich an alle Menschen,
egal ob mit oder ohne kirchlichen Hin-
tergrund. Die Thematik ist zentral und
bertihrt die Uberlebensfragen der
Menschheit und der uns bekannten
und vertrauten Schépfung.

Wir werden den grofRen Kirchenraum
von Sankt Michael in diesen drei Wo-

chen mehr als gewohnt als Ort intensi-
ven Nachdenkens und des Suchens
nach Antworten erleben. Julia Belots
eindrucksvolle Bilder werden in der Kir-
che nicht einfach nur ,zu Gast” sein,
sie werden auch das gottesdienstliche
Geschehen mitpragen. Sie werden dar-
Uber hinaus den Hintergrund fur ein
umfangreiches  Rahmen-Programm
bilden, u.a fir ein mitreilendes
Klezmer-Konzert des Roman-Kuper-
schmidt-Ensembles (Samstag, 10.09)
und eine Autorenlesung und Vortrag
von Peter Neumaier (Freitag, 16.09.).

In Zeiten, in denen Kirche in der Offent-
lichkeit an Bedeutung verliert und
manche Kirchen leer stehen und ver-
kauft werden, wird Sankt Michael zu ei-
nem lebendigen Ort der Begegnung
und zeigt, was im Kirchenraum — tber
die sakrale Bedeutung hinaus — auch
maglich ist.

Noch einmal: Herzliche Einladung! Wir
freuen uns auf Sie und Euch!

Armin Kopp,
Bildungsausschuss der
katholischen Pfarrei Sankt Margareta




Okumene: Klezmer-Konzert in St. Michael

Musik mit Herz und Seele
Klezmer-Konzert mit dem Roman-Kuperschmidt-Ensemble

Ein mitreiBendes Klezmer-Konzert er-

wartet uns im Rahmen des Ausstel-
lungsprojektes ,Vielfdltig verbunden”
in der Kirche Sankt Michael:

Roman Kuperschmidt und sein Ensem-
ble gastieren am Samstag, 16. Sep-
tember, um 19:00 Uhr in der katholi-
schen Kirche in Sossenheim. Der be-
kannte Klarinettist wird mit seinem vir-
tuosen und beseelten Spiel, begleitet
von drei kongenialen Mitmusikern die
Zuhorerinnen und Zuhdrer verzaubern.

Was macht Roman Kuperschmidt mit
seinem Melodieinstrument, seiner Kla-
rinette? ,Sein Instrument wird zur le-
bendigen, beseelten Verkdrperung der
Melodie. Er umspielt sie, bis sie beginnt
zu flieRen, 6ffnet die Musik zértlich und
behutsam, offenbart sie in ihrer feinen
Schonheit. Er entfihrt uns in die ju-
disch-européische Klangwelt voller
Warme, Melancholie, Zartheit und Le-
bensfreude, sinnlich und spirituell zu-
gleich und erzeugt einen Sog, dem sich
niemand entziehen kann. Man hort fas-
ziniert zu und mochte die Musik quasi

einatmen, die unsere Seele verzaubert
und zum Singen bringt, mal leise und
elegant, mal stirmisch und tempera-
mentvoll (Zitiert nach einem Youtube-
Kommentar).

Das Konzert findet inmitten der Aus-
stellung , Vielfdltig verbunden” mit den
vielen grof3formatigen Bildern von Julia
Belot im groflen Kirchenraum von
Sankt Michael statt und wird auch mu-
sikalisch eine Briicke schlagen zu den
Bildern und ihrer Thematik. In der
Pause gibt es auf dem Platz vor der Kir-
che zu essen und zu trinken und es
wird Zeit sein fir ,vielfdltig verbun-
dene” Gesprache.

Armin Kopp,
Bildungsausschuss der
katholischen Pfarrei Sankt Margareta




Okumene: Lesung und Vortrag in St. Michael

~Wehe dem, der allein ist

Ill

- Eine Familiengeschichte

Mein GroRvater Ernst Seidenberger. Miinchner Rechtsanwalt in der NS-Zeit

Lesung und Vortrag mit dem Wiesbade-
ner Autor Peter Neumaier am Freitag,
16. September 2022 um 18:00 Uhr in
der Kirche St. Michael.

In dem Buch ,Wehe dem, der allein ist”
recherchiert der Wiesbadener Autor Pe-
ter Neumaier die Lebensgeschichte sei-
nes GrofRRvaters, des Miinchner Rechts-
anwalts Ernst Seidenberger.

Ernst Seidenberger entstammte einer
alten judischen Familie. Er verspiirte je-
doch frith den Wunsch, sich von seiner
judischen Herkunft abzugrenzen und in
die ,deutsche Gemeinschaft” zu stre-
ben. Er konvertierte zum katholischen
Glauben. 1914 meldete er sich als
Kriegsfreiwilliger. In den 1920er Jahren
vertrat der erfolgreiche Anwalt u.a. den
Schriftsteller Oskar Maria Graf. Die Er-
eignisse des Jahres 1933 setzten eine
tiefe Zasur im Leben und nationalkon-
servativen Welthild von Ernst Seiden-
berger.

Mit dem Aufstieg und der Herrschaft
des Nationalsozialismus wird ein er-
schitterndes, aber auch exemplari-
sches Protokoll der zunehmenden Ver-
einsamung infolge der eskalierenden
Entrechtung und Verfolgung erzahlt.
Berufsverbot, Scheidung von seiner

»arischen” Frau, Zwangsarbeit und Téa-
tigkeit als ,Konsulent”, in der ihm nur
noch die rechtliche Vertretung judischer
Mandanten erlaubt war, bildeten die
Stationen seiner gesellschaftlichen Iso-
lierung. Getrennt von Familie, Beruf und

Mitmenschen folgte die Deportation
nach Theresienstadt. Ernst Seidenber-
ger Uberlebte.

Der Autor wird in seinen Vortrag auch
die neu recherchierte Geschichte seiner
GroBmutter vaterlicherseits, Karoline
Rosenmann einbeziehen. Die Rosen-
manns waren typische Landjuden, die
nach der Vertreibung aus fast allen gro-
Ren Stadten Uber Jahrhunderte das ju-
dische Leben in Deutschland pragten.
Ende des 19. Jahrhunderts verlieBen die
Rosenmanns ihr kleines unterfranki-
sches Dorf und zogen nach Minchen.
Die Auflésung des Landjudentums und
die Verfolgung durch die Nationalsozia-
listen kennzeichnen das dramatische
Schicksal auch dieser Familie.

In einer auszugsweisen, mit Bildern be-
gleiteten Lesung u.a. von Briefen und
anderen Dokumenten Seidenbergers,
stellt der Autor das Leben und die Ver-
folgungsgeschichte seines GroRvaters
und der Familie Rosenmann vor.

Es besteht die Mdglichkeit zum Aus-
tausch/zur Diskussion im Anschluss.

PETER NEUMAIEF

Armin Kopp
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Neues Angebot: Yoga

Neues Angebot: Yoga

ich heif3e Karina und méchte gerne mit
dir ab Donnerstag, den 08.09.2022 um
19:00 Uhr Yoga im Gemeindehaus
Uben. Mein Yogastil ist ,Anusara Yoga“,
den ich liebe, lebe und unterrichte.

Eine Anusara-Yogastunde zeichnet sich
durch eine exakte Korperausrichtung
aus, auf die ich sehr grolRen Wert lege,
denn diese hilft uns dabei, Verletzungen
zu vermeiden und Haltungsschéaden, die
unser Alltag mit sich bringt, zu verrin-
gern.

Durch das Praktizieren von Yoga-Ubun-
gen (Asanas) werden viele Bereiche an-
gesprochen: Kréaftigung und Dehnung
der Muskulatur sowie Kréaftigung der
Tiefenmuskulatur, Starkung des Gleich-
gewichtssinns, des Herz-Kreislauf-Sys-
tem sowie das Nervensystem. Yoga-
Ubungen helfen, Koérper, Geist und
Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

Im Leben beginnt alles mit einer Absicht
und einer inneren Einstellung. Wieso,
warum mdchte ich etwas tun? Ich
mdochte gerne mein Wissen und meine
Erfahrungen aus Uber 10 Jahren Yo-
gapraxis mit dir teilen. Es ist mir ein An-
liegen, dir Freude am Yoga zu vermit-
teln, dir ein Lacheln ins Gesicht zu zau-
bern sowie dir einen liebevollen und
achtsamen Umgang mit dir selbst und
deinen Mitmenschen zu ermdglichen.

Du bendtigst eine Yogamatte, einen
Yoga-Klotz und einen Yoga-Gurt.

Bei Interesse bitte Kontakt unter meiner
Mobilnummer: 0179-5298 766

Ich freue mich darauf, dich auf der
Matte zu begrifZen.

Namaste, Karina Siegle




Termine
————————————————————————————————————————————— e —————————————————————————————————————————————————

Altenseelsorge im Victor-Gollancz-Haus (Sibylle Schondorf-Bastian)

Freitag, 19.08.2022, 15:00 Uhr: Volksliedersingen ,Geh aus mein Herz”
Freitag, 26.08.2022, 15:00 Uhr; Gottesdienst mit Abendmahl

Freitag, 02.09.2022, 15:00 Uhr: Bibelstunde ,Vater Unser”

Freitag, 09.09.2022, 15:00 Uhr: Bibelstunde ,Vater Unser”

Freitag, 16.09.2022, 15:00 Uhr: Diavortrag ,Das StraBburger Minster”

Freitag, 23.09.2022, 15:00 Uhr: Diavortrag ,Das StraBburger Miinster”

Freitag, 30.09.2022, 15:00 Uhr: Gottesdienst zu Erntedank mit Abendmahl
Freitag, 07.10.2022, 15:00 Uhr: Volksliedersingen ,Bunt sind schon die Walder”
Freitag, 28.10.2022, 15.00 Uhr: Gottesdienst zur Reformation mit Abendmahl

Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses:
Alle evangelischen Veranstaltungen sind
wieder offen fir Géste

Kraftquellen entdecken - spirituelle Kérperarbeit und Meditation

Entschleunigen und Stress abbauen, zur Ruhe kommen, lernen, die Stille zu geniel3en.
Durchlassiger werden in Wirbelsaule, Gelenken und Seele. Das ist eine Sehnsucht, die
die meisten Menschen begleitet.

Durch Gesprache, Ubungen zur Kérperachtsam-
keit, Gebetsgebarden, meditativen Tanz und das
Sitzen in der Stille ndhern wir uns diesem Ziel.

An folgenden Montagen: am 12.09,, 26.09., und
am 24.10.2022 jeweils um 19:30 bis 21:30 Uhr in
unserem Gemeindehaus in der Westerwald-
stral3e 20, Beitrag auf Spendenbasis.

Anmeldung: Magdalene Lucas
Mobilnetz: 0176 640 290 97
E-Mail: magdalucas@gmx.de



mailto:magdalucas@gmx.de

Das Sommerprogramm der

NACHMITTAGE FUR/
- RICHTIG ERWACHSEN

Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch
um 15:00 Uhr im Gemeindesaal.

Zuerst feiern wir eine kleine Andacht und beschaftigen uns dann
mit einem Thema. Dazu gibt es Kaffee und Kuchen.
Herzliche Einladung an Erwachsene jeden Alters!

14. September:  Let's Bingo
28. September:  Spielenachmittag
12. Oktober: Geddachtnisspiele

fur Senior*innen )
26. Oktober: Marchenstunde

mit R. Klabunde




Gemeindepadagogik (Kathrin Haarbeck)

Friuhstickstreff

Der Fruhstuckstreff in Sossenheim nimmt wieder Fahrt auf! Lange Zeit gab es keinen
Fruhstuckstreff, doch das soll sich nun wieder &ndern. Am 27.07.2022 heil3t es wieder,
gemitlich beisammen sitzen und den Vormittag genieRen. Dabei soll sowohl mit
frischen Brotchen und Aufschnitt oder Marmelade dem leiblichen Wohl Genlige getan
werden als auch dem seelischen, indem wir Uber interessante Themen des alltéglichen
Lebens sprechen oder aber auch lebensphilosophische Belange austauschen. Weitere
Termine: 31.08,, 14.09,, 26.10.2022.

Ich freue mich sehr darauf, mit [hnen gemeinsam dem Friihstiickstreff ,Hallo” sagen
zu durfen. Quelle des Bildes: https.//pxhere.com/de/photo/65710

Ihre Gemeindepéadagogin Kathrin Haarbeck e =

Anmeldung: Kathrin Haarbeck
kathrin.haarbeck@frankfurt-evangelisch.de

EINLADUNG ZUM

Okumenischen
Friedensgebet

Jeden Freitag, 18:00 Uhr
Kirchberg, Sossenheim



https://pxhere.com/de/photo/65710

Taufen

22.05.2022
22.05.2022
04.06.2022

Amtshandlungen im zweiten Quartal 2022

<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>

<Name nur in der Druckausgabe>

Bestattungen

03.03.2022
12.04.2022
13.04.2022
13.04.2022
03.05.2022
06.05.2022
06.05.2022
30.05.2022
10.06.2022
10.06.2022
15.06.2022
23.06.2022
24.06.2022

<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>
<Name nur in der Druckausgabe>

<Name nur in der Druckausgabe>

Ein jegliches hat seine Zeit,
und alles Vorhaben unter dem
Himmel hat seine Stunde:

geboren werden hat seine Zeit,
sterben hat seine Zeit;

weinen hat seine Zeit,

lachen hat seine Zeit;

klagen hat seine Zeit,
tanzen hat seine Zeit;
suchen hat seine Zeit,
verlieren hat seine Zeit;

behalten hat seine Zeit,
wegwerfen hat seine Zeit;
schweigen hat seine Zeit,
reden hat seine Zeit.

aus Prediger 3,1-7




Jubelkonfirmationen am 08.05.2022

Silberne Konfirmation
<Name nur in der Druckausgabe>

<Name nur in der Druckausgabe>

Goldene Konfirmation

<Name nur in der Druckausgabe>

Gnadene Konfirmation

<Name nur in der Druckausgabe>




:
[ |

. £ At ] .

i m

i St. Michae! Sossenhem

Katoluchy Pharred
Sarit Marcaneta Frankfurt am Mare




Ok.umenischer
Kerbe-Gottesdienst

2. Oktober, 10:00 Uhr
im Festzelt
auk dem Kerbeplatz
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Gottesdienste

Gottesdienste im August

Sonntag, 07.08.2022, 11:00 Uhr: Sommerkirche mit Pfarrerin Westphal,
Dorfkirche Unterliederbach, Heugasse 2, Thema: ,Maria — Die Liebevolle”

Sonntag, 14.08.2022, 11:00 Uhr: Sommerkirche mit Pfarrerin Eisenberg,
Regenbogenkirche Sossenheim, Thema: ,Mirjam — Die Tanzerin”

Sonntag, 21.08.2022, 11:00 Uhr: Sommerkirche mit Pfarrer van Elsberg,
Stadtkirche Hochst, MelchiorstraBe 30, Thema: , Judit — Die Befreierin”

Sonntag, 28.08.2022, 11:00 Uhr: Sommerkirche mit Pfarrerin Eisenberg,
Regenbogenkirche Sossenheim, Thema: ,,Esther — Die Retterin”

Gottesdienste im September

Sonntag, 04.09.2022, 11:00 Uhr; Sommerkirche mit Pfarrer van Elsberg,
Stadtkirche Hochst, MelchiorstraRe 30, Thema: ,,David — Der Furchtlose”

Dienstag, 06.09.2022, 08:30 Uhr: Okumenischer Einschulungsgottesdienst
mit Lieselotte Bollin und Pfarrein Eisenberg

Sonntag, 11.09.2022, 11:00 Uhr: Gottesdienst mit Pradikantin Regine Grosch

Sonntag, 18.09.2022, 11:00 Uhr: Okumenischer Gottesdienst zum Tag der Schépfung
und zum 125-jéhrigen Jubilaum der Regenbogenkirche mit Pfarrerin Eisenberg und
Pastoralreferent Ickstadt mit anschlieRender Jubilaumsfeier

Sonntag, 25.09.2022, 18:00 Uhr: Abendgottesdienst , FeierAbend”
im Gemeindehaus mit Pfarrerin Eisenberg

SCHULE 40 CINNT COTTES
/\
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50
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Gottesdienste im Oktober

Sonntag, 02.10.2022, 10:00 Uhr: Okumenischer Kerbe-Gottesdienst
mit Pfarrerin Eisenberg und Pastoralreferent Ickstadt im Festzelt auf dem Kerbeplatz

Sonntag, 09.10.2022, 11:00 Uhr: Gottesdienst zu Erntedank mit Pfarrerin Eisenberg
Sonntag, 16.10.2022, 11:00 Uhr: Abendmabhlsgottesdienst mit Pfarrerin Eisenberg
Sonntag, 23.10.2022, 11:00 Uhr: Gottesdienst mit Pfarrer i. R. Horst Klarner

Sonntag, 30.10.2022, 18:00 Uhr: Abendgottesdienst ,FeierAbend”
im Gemeindehaus mit Pfarrerin Eisenberg

Okumenischer
Kerbe-Gottesdiens+t

7. Oktober, 10:00 Uhr
m Festzelt ouk dem Kerbeplatz

Gottesdienste ohne Ortsangabe finden in
unserer Kirche in der Siegener StraRe 17 statt,
FeierAbend-Gottesdienste im Gemeindehaus.

Jeden Sonntag ab 12:30 Uhr ladt die Believers
Chapel International zum Gottesdienst und
Gebet auf Englisch und Twi ein




So erreichen Sie uns: Beratungsstellen

Evangelisches Jugendwerk Telefonseelsorge

Jakob Lotz — Jugendreferent U U TR GRS

Eschersheimer Landstrafl3e 565 Telefon: (0800) 111 0111 ev.
Telefon: (069) 952183 23 (0800) 111 0222 kath.
lotz@ejw.de, www.ejw.de

Korperbehinderte und Blindenarbeit und Hérbucherei
Langzeitkranke

Inge Berger
Elvira Neupert-Eyrich Eschersheimer Landstralie 565
Eschersheimer LandstraRe 565 Telefon: (069) 53 02 - 244
Telefon: (069) 53 02 - 264 eb@integrationshilfen.de

kkl@integrationshilfen.de

Evangelisches Familienzentrum Hochst

Natascha Schroder-Cordes
Leverkuser Straflte 7

Telefon: (069) 759 367 280
familienzentrum.hoechst@frankfurt-evangelisch.de
www.familienbildung-ffm.de

Evangelische Familienbildung EVANGELISCHER REGIONALVERBAND
FRANKFURT UNO OFFENBACH
Frankfurt und Offenbach

FACHEEREOM || SERACING. FLDUNG. JUCEND
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So erreichen Sie uns: Ansprechpartner der Gemeinde

Pfarramt

Pfarrerin Dr. Charlotte Eisenberg
Marienberger StralRe 5

(069) 34826992
0151 - 26 778 180

charlotte eisenberg@regenbogengemeinde.de

Festnetz:
Mobilnetz:

Sprechstunde nach Vereinbarung

Kuster- und
Hausmeisterdienst

Vermietungen Gemeindehaus

Klaus-Dieter Merckle
Westerwaldstralie 20

Telefon: (069) 34 61 61
klaus.merckle@regenbogengemeinde.de

Kirchenvorstand

Vorsitzende: Dr. Claudia Heuser-Mainusch
claudia.heuser-mainusch@regenbogengemeinde.de

Gemeindebiro

Luana Froese
Christine von Heyking

Westerwaldstraf3e 20
Telefon: (069) 34 24 24
Telefax:  (069) 34 18 80

regenbogengemeinde frankfurt@ekhn.de

Offnungszeiten

Montag 09:00 - 11:00 Uhr
Dienstag 09:00 - 11:00 Uhr
Mittwoch 09:00 - 11:00 Uhr
Donnerstag 09:00 - 11:00 Uhr

Telefon: (069) 34 1255
KT-Regenbogenland@gmx.de

,KiTa Farbenland”

Katharina Chwalek

Schaumburger StralRe 63

Telefon: (069) 34 2292

Telefax: (069) 7593 57 32
kita.farbenland@diakonie-frankfurt-offenbach.de

Gemeindepadagogik

Kathrin Haarbeck
Westerwaldstrafie 20
kathrin.haarbeck@frankfurt-evangelisch.de

Altenheimseelsorge
Victor-Gollancz-Haus

Sibylle Schéndorf-Bastian
- Altenheimseelsorgerin -

Kurmainzer Straf3e 91
Telefon: (069) 299 807 446

schoendorf-ahs@web.de

Kindertagesstatten
~Regenbogenland”

Jeanette Kleber
WesterwaldstraRe 10
Telefax: (069) 759359 59

Redaktion Gemeindebrief:
Internet:

Gemeindebrief@Regenbogengemeinde.de
www.Regenbogengemeinde.de
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Ostermorgen-Feier / Konfirmation




Okumenisches Pfingstfest / 125 Jahre Ev. Kirche




